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种子与植物 

 
该单元提出对学生在幼儿园开始的有关生命体的思考进行深

入和细化，以帮助学生逐步理解一些认识生命的线索。本单元以

一种更普遍的方式，通过教学活动让学生逐渐建立有关种子的概

念。 
 
在阶段 2 主要介绍种子（其定义和角色）及其发芽过程，而生

长周期概念则在阶段 3 才涉及。通过这些课程培养学生的科学探

索方法，其实现简单易行，不需要购买特殊的和昂贵的器材。 
 
对种子及其在植物生长初期（对有花植物和球果植物）的重要

性的研究尤其适合于小学学生，因为这简单易行。在幼儿园，孩

子们已进行过许许多多种植活动，因此对种子及其关键作用（繁

殖的产物和扩散的途径）一般都已经有了初步的概念。 
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在计划中的位置 
在阶段 2 建立种子的概念。可以给出种子的定义如下：一种脱水的、由

生命慢化状态的胚芽组成、由养分物质所包裹和外壳所保护的活的植物。学

生因此对种子的萌发所需要的条件进行探索。 
计划摘要 实施文档摘要 

从近到远 
阶段结束时应掌握的能力：从不同角度下

拍摄的植物照片中能够找出所研究的成

分；理解和记住植物形式、动物生命及其

生境的多样性特征。 

 

时间流逝 
阶段结束时应掌握的能力：能够制作和运

用各类时间表并标记所研究的事件。 
 

生物界 
阶段结束时应掌握的能力：能够观察、辨

识和描述动植物生命的几个特征；理解和

记住如何通过生命体的主要机能及动植

物生命表现来区分生命体和非生命体。 

− 在课堂和学校里种植并加

以维护 
− 寻找物体和生命体的特征

以区分动物、植物或矿物

以及对它们加以组织 

在阶段 3，通过表现有花植物的变化周期（从花到果）介绍种子的来源。

在该阶段，能够通过研究一些对发芽过程共同产生影响的因素，对实验方法

进行深化。 
计划摘要 实施文档摘要 

生物界的一致性和多样性：生命体生长的

各个阶段；植物生长的条件；不同的繁衍

方式（动物或植物）：生殖与无性繁殖。 
 

在初中（6 年级），将进行一个实验以证实有关种子发芽条件的假设，

将考虑气候条件的影响（最多两个方面）和环境中种子发芽过程。重提种子

来源于花朵，接下来研究让有花植物和球果植物在其周边环境中繁殖的种子

传播形式。 
在高中，学生们对植物的形态建成感兴趣：一棵植物的形态取决于其品

种的遗传特征，也与其所处的环境有关。 

希望学生们在该单元中掌握或初步掌握的知识和技能 
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该单元可能的课程安排 

课程 
起始 
问题 

学生进行的活动 科学方法 语言活动 

第 1 课 初始概念：准备外出

第 2 课 采集种子样本 

第 3 课 挑选并提出假设 

第 4 课 种植 

第 5 课 

这 些 是

种 子

吗？ 

观察并解释 

观察和实验

口头交流 
个人书面产

出 
集体书面形

成 

第 6 课 初始概念 

第 7 课 

种 子 里

有 些 什

么？ 
观察、解释、区分样

本 

用放大镜观

察种子剖面

口头交流 
个人画图 

第 8 课 初始概念：假设 

第 9 课 实验方案 

第 10 课 

种 子 发

芽 需 要

什么？ 
结果分析与结论 

实验 

口头交流 
个人书面产

出 
集体书面形

成 

第 11 课 进行实验，观察 

第 12 课 

第 13 课 

种 子 如

何 发

芽？ 
围绕种子的社会重要

性的集体活动 

继续观察和

资料查阅 

口头交流 
个人书面产

出 
集体书面形

成 

第 14 课 
延长：种

子 会 旅

行吗？ 

围绕种子的生物角色

的集体活动 
观察和资料

查阅 
口头交流，阅

读 

备注：在第 4、5课和第 11、12 课之间，需要一个连续的观察时间跟踪种植

变化。语言活动（见上表）可以在全班、在小组或独立进行。 
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第 1 课：这些是种子吗？－初始概念 

学生们设法确定种子是什么。 
这次课可以与第 2 课合在一起，这取决于每次科学课可用的时间。 
教师可以用两种方式开始：组织一次野外的标本采集，或者教师预先准

备好各类种子标本。 
课程开始时可以让每个孩子画出一颗或多颗种子并说明种子是什么。这

些都可以在实验本上进行。 

 
图 1－学生所想到的种子情况 

第 2 课：这些是种子吗？－实验材料采集 

在一次外出到野外的时候，孩子们采集了他们认为是种子的东西。 
该单元可以以九月份的一次野外活动开始（注：在这个季节，当人们进入

丘陵地区时，衣服和鞋子上会挂满各种植物种子。教师可以采集一些样本，这在第 14

课中会用得着。） 

全班活动 
教师让孩子们采集那些他们认为是种子的东西，并建议他们为了所采集

样本与其来源之间的关系，在实验本上仔细地记录下采集地点（在一棵树/
植物下/上、在地上、在叶子下面…）。 

对大城市里的班级无法进行这种野外采集活动，可以由教师事先进行这

种工作，准备好一些种子和多份各种标本。老师事先了解这些实验材料并肯

定种子可以发芽，实验会很顺利。 

 
图 2－小样本示例（种子、茶叶、小石子），一枚 1 角的欧元硬币给出尺寸比较。 



小学科学教育（阶段 2） 

种子与植物 26 

第 3 课：这些是种子吗？－材料和假设 

学生们面对各种样本，想办法辨认出哪些是种子，并将其挑选出来。 
为了保证所研究的样本中同样包含有“种子”和“非种子”，教师可以

将全班采集的东西汇总混合后再分配给每组同学，或者让每组同学将他们所

采集的样本混合起来（注：根据所采集的样本情况，必要时教师可以另外拿来一些

“可靠的种子”样本和“非种子”样本，以便改进该单元活动的结果。在这方面，建议

避免采用一些在自然界较少出现的样本，如玉米渣、蛭石等）。 

小组活动 
教师向学生们介绍各种样本（种子的和非种子的），对其是否是种子不

加任何说明。他向全班提问：“这是什么？”或“依你们看，这些东西中哪

些是种子？”小组在思考后开始对样本进行初步的挑选，对于某个样本是否

是种子，他们的意见肯定会发生分歧。 

全班活动 
为了让学生们进行更深入的思考，教师可以提出问题：“如何判断这些

是小石子、种子等？”学生们会很快达成一致意见：“种在土里后看它是不

是种子”。教师组织一次集体口头交流，以便让学生们对结果做出预测。 

 
图 3－“种在土里后看它是不是种子” 

 

可以采用提问来引导学生思考：“如果将这个种下去，会发生什么情

况？”“如果它长出苗来，是否可以说它是种子？”（注：可以考虑多种种植方

式：在土地里、建一个暖房（技术物件）、教师预先准备好的花盆、在教具商店里购买

的花盆）。 

学生们画出实验方案，记录下对结果的预测并说明理由。 
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第 4 课：这些是种子吗？－播种 

学生们组织起来进行播种活动。 

小组活动 
学生们分成 2-4 人一组，负责种下例如放在实验台上的两个样本。他们

在装有湿土和沙子的塑料花盆中分成两个部分，在每个部分间隔地种下样

本，记住数目，然后插上一面小旗（小木棍上带有一个标签），上面注明该

部分种下的样本数目。 
教师可以建议学生们设计或采用一个时间表，在某处出现芽苗时，在上

面粘上与该处相同的样本。 

 

图 4－学生的种植实验举例 

在阶段 2，在种子与包含有种子的果实（如枫树果种子）间加以区分比

较困难。这种区分将在阶段 3 的有关种子来源研究之后进行；术语“种子”

（人们所播种的东西）虽然不太准确，但从语言角度来看，在进行一些种植

活动时还是比较有用。为了克服歧义性，建议在阶段 2 的发芽过程研究中，

对“真正的种子”进行系统的观察。 
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第 5 课：这些是种子吗？－观察与结论 

学生们连续地对播种后的变化进行观察并得到初步的结论。我们能够认

出种子是因为它能够改变。如果将它放在土里会发芽，种子发芽长成一棵植

物，两颗相似的种子长出的两株苗也相似。 

独立活动 
在之后的 7-10 天内根据发芽的进展情况，每两天进行一次大约一刻钟

的活动（观察和书面记录），学生们观察发芽情况：这是一个连续的观察，

每次观察后每个人都画出和写下所观察到的情况并标注上日期。结束后，学

生们可以在课堂小组发表自己的看法。 
随着时间的推移，幼苗发生明显的变化：第三天，一些植物幼芽钻出土

面，而其它则在 7 天后才出苗，还有一些种子根本就不见芽苗出现。学生们

提议刨开土来观察里面放了什么。他们注意到有变化。 

集体活动 
播下种子大约 4-5 天后，可以做出初步结论并记录下来： 
− 没有发芽的种子（注：没有芽苗出现的部分可能表示种下的不是种子，也

可能是坏了的种子，或者是由于发芽条件未能满足。初始假设“是种子就会

发芽“似乎得到了证实，但这还不充分：还应该寻求其它判别准则…）； 
− 发出芽的种子。 
学生们注意到，对于一个特定的分块部分，幼芽几乎同时出现，不同块

之间存在差异（有时相差几天）。在同一分块中，幼苗都很相似，就象种下

的种子相似一样，幼苗的株数会等于或小于（如果有的种子不发芽）播下的

种子数目，但决不会多出来。 

集体综合 
教师请学生们重温他们的书面记录，回忆起始情景、提问和预测。学生

们尝试着结合起始提问对实验结果进行解释。然后，每组向全班介绍他们的

解释。教师提出对所有建议进行一次讨论，找到一个合适的表述。例如，一

个得到课堂小组和教师认可的表述是：“一些植物发芽长大表明这些是种

子”。我们通过种子的变化来辨认它（注：随时间变化和与环境交流的特点是我们

检验生命体的一些线索。生命体的概念可以通过许多其它活动逐步地建立起来。）每个

人写下讨论得出的结论。 
这些初步的观察结果又产生出与种子判别准则有关的新问题。 
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图 5a－学生们观察并将种植变化过程记录在实验本上 

 

图 5b－学生们观察并将种植变化过程记录在实验本上 
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第 6 课：种子里面有什么？－初始概念 
在研究了形态特征（外表）和个体发育特征（种子发芽并长成一株植物）

后，学生们对可用的解剖准则感兴趣。 
为了获得新的准则，孩子们对种子内部结构感兴趣，建立种子内部结构

概念。 

集体活动 
通过在观察过程中提出问题和上次课中出现的困难，教师汇集学生们的

初始概念： 

− 如何将“非种子”和“坏种子”分开？ 

− 如何解释种子与植物间的这种关系？ 

− 种子如何（和靠什么）会发芽？ 

 

图 6－两个有关种子内部的初始表示 

“需要看看种子内部”，“种子内部有一棵小植物”…这些是学生们可能

提出的口头意见。可以建议学生们在播下种子之前画出他们所想像的种子内

部结构并注意种子发芽时的情况。 

可以对几个学生提出的意见进行集体讨论（注：在一些图中可以看到同时

出现种子和包裹着的植物，两者之间没有联系：种子转化的观点仍未表达出来。此外，

一些学生画的种子内部不是胚芽而是微缩的成年植物，因此，胚芽转化的概念也有待于

建立。）为了将现实与概念相比较并找到问题的答案，大家都同意对种子内

部进行观察。为了使观察和比较具有某种意义，应该对“真正的种子”样本

与其它样本（即“非种子”和“坏种子”）进行比较。因此，选择“真正的

种子”就显得非常重要（注：根据前面的实验，参照样本是已发芽的种子并（部分
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地）证实了所提出的假设。因此，教师在备课时应该仔细保留样本中未发芽的样本。） 

所选择的参照样本应该是可观察的，最好采用尺寸较大而且便于破开的

种子：豌豆、扁豆、蚕豆等。开始时，让全班所有的人对同一种种子进行观

察会比较方便些。 
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第 7 课：种子里面有什么？－种子的解剖结构 
学生们借助放大镜等工具剥开种子并观察其内部，他们发现种子的各种

器官并画下来：胚、营养物质层和保护层。他们终于能够区分样本中不同的

种子。 

由于种子的尺寸小，所以需要小心操作。选作为参照样本的种子可以由

教师来剥开，以给学生们做示范。应该在头天将待比较的样本浸泡在水中以

软化种皮，方便学生剥开种子。 

独立活动 
在剥开种子后，学生们各自对种子进行观察。根据可用的器材情况，孩

子们可以先进行肉眼观察，然后用放大镜来观察。在观察的同时，请他们画

出来以便将原先的概念与他们所看到的进行比较。 

集体综合 
通过一次集体讨论，学生们独立地画出种子结构并加注释。在图上，可

以画出带两片白色胚叶的胚，胚还包括胚芽、胚轴、胚根（注：对一些蔬菜类

的双子叶植物（胚有两片子叶），在种子萌发过程中，两片子叶变得越来越小（营养储

存渐渐地消耗掉），最后消失而使幼苗形成。对于象玉米、禾本科植物（小麦、“青草”

等）这样的单子叶植物（胚只有一个子叶），两片子叶中的一片不生长，只能看到一片

子叶出现，另一片则成为营养器官场所而保留在基膜之上或之中。），在扁豆种子中可

以看到两片子叶（种子内部两半部分）。还可以画出外壳（种皮）。 

独立活动 
考虑到一般性，学生们独立地对其它种子进行观察以认识到它们具有相

同的组成。由于这时学生们不再同时观察同一类种子，因此有必要对观察结

果加以区分，然后做一般性推广。 

在第 2 课中，（仔细保存下来的）没有发芽的种子可能并不包含有胚。

如果可能的话，可以砸开它们来验证：这些矿物类颗粒成为一些碎渣，没有

胚，也看不到包裹颗粒的外壳（种皮）。 

对一些有机的但无生命的组织类颗粒做同样的观察。可以看到，有些样

本与种子很相象，但它们不发芽，而且处于腐烂状态（打开后气味难闻），

因此是一些“坏种子”（未成熟的）或死了的种子（发芽条件不良而导致的）。 
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图 7－有花植物种子的解剖结构 
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第 8 课：种子发芽需要什么？－初始概念 
现在已经从形态、发育和解剖特征方面明确了种子的概念，似乎还应该

对这种生命体的生理需求，也就是说其生长的环境条件进行研究（注：我们

选择一到两个影响植物生长的因素（水和肥）来研究，更全面的工作可以在阶段 3 进行。） 
孩子们寻求了解种子发芽所必需的条件。对发芽过程差异的观察（参见

第 5 课中的第 1 阶段）让学生们提出问题：“是什么让一些种子比其它发芽

快？” 

独立活动 
接着，教师请每位同学写下他们认为的种子需求。大部分学生会采用“可

能…吧”这种表达。在全组或全班，可能会有学生不发表任何意见，而有的

则会有许多想法。 

集体活动 
接下来，对学生们的想法进一步汇总形成“全班意见”。这里举几个学

生所提观点的例子： 

− 可能不应该种得太深吧？ 

− 可能不应该浇太多的水吧？ 

− 可能这些不是同一种植物吧？ 

− 可能不应该有冷气吧？ 

− 可能不应该压得太紧吧？ 

每个人都记录下全班意见。 

在学生们形成一组问题后，教师从中挑选出一个问题（注：对问题的选择

的缘由是多方面的：从器材、材料和安全性考虑有关实验的可行性，根据教学计划（阶

段 2、阶段 3）所应该建立的概念，将要掌握的学习方法。），交给课堂小组。在该单

元保留的问题是“可能不应该浇太多的水吧？”下面的课程将围绕该问题展

开，但可以与其它环境因素相适应。 
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第 9 课：种子发芽需要什么？－实验 
孩子们提出实验方案，以验证水是否是种子发芽的必要因素。 

所选择的问题是：“可能不应该浇太多的水吧？”围绕表述“不应该浇

太多的水”展开讨论。一些学生认为“不应该浇太多的水”不能说明什么问

题，“不知道多少水才算是太多的水！” 

起始问题变成为：“浇水种子是否会发芽？”和“不浇水种子是否会发

芽？”这些问题促使学生们对种子发芽条件进行探索，培养学习能力、对比

实验的操作、比较结果并得出结论的能力。 

实验中最好选择两到三种不同的种子，以便让学生们了解，对所有种子

来说，种子发芽过程中的需求是相同的。一些种子（扁豆、小麦、豌豆…）

可以用作为“参照种子”（见第 2 课中的第 2 阶段）以确保实验的成功。 

小组活动 
选择一个适合于该实验的花槽（多格，隔水），学生们在各个格子里种

下种子，有的格子浇水，有的不浇水，并分别将种子类型、日期、时间以及

是否浇过水等注明在小标签上（注：注意要使浇过水的格子水不蒸发，可以盖上透

明塑料膜或定期浇水。） 
孩子们在各自实验本上画出实验方案，不要忘了在图上加解释和图注。 

 
图 8－课堂实验方案图示举例 
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第 10 课：种子发芽需要什么？－结论 
学生们对实验结果进行总结并起草结论：种子发芽需要水，没有水它就

不能发芽。 

教师建议孩子们对实验结果进行分析。 

集体活动 
几天后，可以看到在没有水的格子中种子没有发芽，而有水部分的种子

则出现了幼芽，一两片小绿“叶”以及白色的小根。 

可以对种下的相同性质的种子的部分进行比较，学生们因而发现，这些

幼芽很相似，而不同种类的种子长出的幼芽则有明显的差别。 

独立活动 
每个学生在实验本上记录下小组实验结果以及课堂小组的结论。 
可以延长该实验以观察植物生长过程中水的必要性（注：可以考虑多种实

验，这里举两个例子：1、生长过程中不再浇水：水量下降（参见上面有关防止水蒸发

的附注），幼芽将会萎蔫，幼芽的生长需要水（不仅仅是种子发芽需要水）；2、夜里将

种子泡在玻璃杯水中，然后取出放在无水的花槽里，第二天观察到：有东西正从种子里

冒出来（小根）。如果不加水，种子不会生长，最终死去。再加水后也不会活过来。）。 
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图 9－实验结果图示举例 
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第 11 课：种子如何发芽？－实验 
这个阶段将对从种子生长成一棵新的植物这个生长过程的第一步的发

芽过程进行定义。这个概念在阶段 3 对一年生或多年生的有花植物生长的各

个阶段进行研究时还会涉及到。在该单元结束时，学生们将会观察到一个生

物体转变并对一个生命体生长的不同阶段进行书面总结。一个可能的延长可

以同时考虑人类食物的演化及科技进步。 

学生们通过播种过程寻求了解种子是如何“醒来”并变成幼芽的。 

集体活动 
重新组织一些播种活动以观察从种子的胚到植物的转化。学生们知道，

种子发芽需要水，人们在土里浇水，但“土壤妨碍了我们对种子萌发过程的

观察”。用什么装置可以克服这种观察障碍呢？ 
请学生们提出另外一些既让种子处在潮湿环境中又便于观察的方法。教

师可以在方法寻找中为学生提供帮助：将种子种在吸水的脱脂棉中（冒着种

子腐烂的危险）、在过滤纸上、在吸水纸上或最好在浮在水槽上的一些钻有

很多孔的泡沫塑料板上－每个孔中放一颗种子。 
在这个初期阶段中，教师还可以组织学生对将进行的连续观察做书面记

录（注：存在几种可能性：1、画出观察结果，标注日期、测量（在一年级）和个人或

小组所做出的评注；2、教师或孩子们拍摄的照片；3、在每次观察中，取一些正在发芽

的种子以便制作表现发芽过程中不同阶段的标本集。）。 

独立或小组活动 
根据发芽变化的重要性，在 7-10 天内每两天可进行一次大约 15 分钟的

连续观察（观察和书面记录）。 
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第 12 课：种子如何发芽？－观察 

孩子们发现，在种子萌发成幼苗的过程中，他们观察到种子内部器官的

转化都具有相同的地方，即胚根先向下生长形成幼根，接着胚轴向上挺出把

胚芽连同子叶一起推出土面，胚芽向上生长形成茎和叶，子叶逐渐萎缩。 

独立或小组活动 
每个学生独立地观察他自己或集体得到的图片资料（图片、植物标本、

幻灯片、照片），对观察结果写出一份书面总结。 

集体活动 
对前面的工作进行讨论，即对种子萌发过程中观察到的变化进行口头描

述。 

一段有关豌豆或扁豆发芽过程的快放视频资料（见光盘）可以帮助形成

这些结果。我们还可以用一架数码相机进行连拍来达到同样的结果。这时可

以采用复印资料：上面印有种子（豌豆或扁豆）发芽过程的各个阶段的一些

图示，学生们一起或独立地在上面加上标注。 

 

图 10－发芽过程的各个阶段 

独立活动 
一些学生可以重温以前所画出的种子内部结构以便更好地描述种子的

各个部分。 

现在已构建起了种子的概念（注：种子包含有一个胚和由外壳保护的营养层。

在发芽过程中，种子吸收水分，胚利用营养层生长：它不需要土壤，但需要水。在胚长

大后，种子不再存在（这一点可以加强学生对不可逆的生物现象的理解）。）。 
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第 13 课：种子的角色－种子与其营养储存 

当掌握了种子的概念后，教师可以考虑一些延长和评估，开展一些集体

的或个体化的活动，象对教室、家里、野外的其它种子发芽过程的观察，或

资料学习（书籍、视频影片、网站等）。这为学生进行比较提供了机会，表

现生命体的相似、差异以及对生物界的一致性与多样性的认识。 
这些延长，激发了学生们对其周边环境的好奇心，增强了他们对生命体

的一致性与多样性以及这些生物体在同一个生态体系中彼此关系的认识。下

面两课为围绕两方面主题可能的延长：种子的营养储备和种子外形的生物作

用。 
学生们寻求确定在有花植物生长过程中的特定作用的重要性，尤其是粮

食谷物种子的社会经济作用。 
可以实现一些实验来验证营养储备层在植物生长中的作用：可以种下一

颗没有营养层的“种芽”或只有半瓣（含有胚）的种子。 
一个便于在课堂上实现的实验可以用来比较在亮处和暗处种子发芽的

初期阶段情况，它表明了光照并不是必不可少的，因为种子已经为胚的初期

生长准备好了足够的营养储备。该实验强化了种子是一种形式的营养储备的

观察认识。 
幼苗的生长在用完其营养储备后仍然继续进行：学生们可以比较长在土

壤中的和长在其它物质中（棉花或过滤纸）的幼苗变化。他们还可以记录何

时幼苗开始变绿。所有这些观察结果可以作为阶段 3 对绿色植物的营养需求

研究的出发点。 
种子包含的营养储备为人类所利用。例如，研究学校食堂饭菜中的各种

谷物和种子（扁豆、豌豆、鹰嘴豆等）或经过加工后的食物（小麦等）。 
可以与历史建立某种联系：在历史上的人类食物中，谷物种子始终占据

了一个重要的地位，因为这些自然脱水的食物可以长时间保存在干燥处。 
科学进步使我们的食物保存技术得到了发展（罐头和冰冻），这使得我

们在任何季节都拥有非常丰富的食品。 
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第 14 课：种子的角色－生命体的一致性和多样性 
学生们寻求确定植物种类扩散中种子特定作用的重要性。 
可以考虑利用客观准则和根据文献资料建立一些分类，以及让学生们学

会阅读一些具有科学特点的短文。 

集体活动 
例如在一次野外归来（可以是第 2课的那次外出）学生们注意到他们的

衣服上（鞋子上、毛衣上）会带上一些果实或种子（种子包含在果实中），

就会提出这种问题。 

如果没有外出，教师可以采集一些带钩子的种子并建议在课堂上的集体

提问时做演示。同样，树林中的垃圾（叶子和青苔）取样中也会发现有许多

微小的种子，可以被林间散步者的鞋子和袜子带走。 

与学生们一样，动物也通过身体和毛发带走种子，还有风和水也可以带

走种子和果实。 

课堂上，学生们通过将收集到的种子晾干后，粘在一个白纸板上各个小

方格中，组成了一个多种多样种子的标本集，然后进行分类工作：由风传播

的种子（很轻、有粗糙外皮、有一些用于飘或浮的系统），由动物传播（用

放大镜看它们具有一些挂钩，会钩在动物羽毛或皮毛上）。 

常常还会有种子被动物吃掉而随粪便排出，这些种子的外壳可以承受动

物的消化系统。 

参考文献以证实一些熟悉的植物种子的分类。 

可以建议学生们阅读一些描述一些植物侵占某个地区（例如某个荒岛）

的故事或连环画。可以举一些例子：废矿石堆的植物部分由其它地方运来的

用于支撑矿井的木头带来的种子所生，还有某个火山岛屿的新生植物则是由

海水、动物或风带来的种子所生。 

 
图 11－学生认识的种子例子：蒲公英、枫树翅果、椰子 
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所有的有花植物都会产生种子，但种子结构会不同以保证在各种远近环

境中传播。应该让学生们注意到，种子是地面植物（但不是所有的植物）特

定的传播形式。在这个阶段，生命循环的种子形式是由地球上的有花植物所

“发明”的，因为它可以承受一些无水期，这是通过空中传播植物所特有的

性质。海洋“植物”则没有这种必要性。 

实现该单元的条件 

小组活动所需材料 
− 一组包含各类元素的样本集（种子：鹰嘴豆、扁豆、色拉菜、萝卜、麦

子、玉米、独行菜、“青草”、用作为鸟食的各种谷物混合等）、矿物性

颗粒（蛭石、沙石等）、非种子类有机颗粒（玉米糁、小木珠等）； 
− 一个塑料水槽（包装盒），几个小容器（剪断的矿泉水瓶子、酸奶罐等）； 
− 混有少量沙子的土壤； 
− 一些用于种植的工具（例如一些小勺）； 
− 一个洒水壶或喷水壶，一些小木棍或铁丝用作为标签杆； 
− 一个放大镜； 
− 一些脱脂棉、纸或吸水纸、一些包装用的泡沫塑料板； 
− 一些硬纸板和胶。 

注意事项 
教师提醒学生们注意一些种子和果实是有毒的（蓖麻、紫杉、颠茄、海

芋、茄属植物、欧白英等），如果需要可以采集一些样本。遵守基本的卫生

规则很重要：在弄完土后用肥皂洗刷手和指甲。 

时间 
本单元由十四次课组成，每次课的时间约一小时。根据这些课的内容

可将其归并为五类，每一类对应于一个初始提出的问题。当然，这一划分是

可调整的。 

建议使用的知识卡片 
可以从以下一些知识卡片中提取有用的信息：4 号卡片（生物体生命的

各阶段）；5 号卡片（生物体的机能）；9 号卡片（生命世界的秩序）。 
 

参考资料 
   --有关快速发芽的一个录像片（例如国家教育发展中心可以提供一个有
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关豌豆发芽的录像片）； 
   --一些能够指导识别树的种类及在某次外出时采集的草本植物种类的资

料（例如由塔维尼埃出版社出版的《树木，你的名称是什么》一书）； 
   --能够发现某些花草类植物历史的资料（例如贝林出版社 2001 年出版的

《花草植物的历史》一书）； 
   --一些互联网站的网址： 
      www.jardin.ch/dossiers/germination 
      www.snv.jussieu.fr/vie/dossiers/plantule 

结论 
该单元的内容十分丰富，但不需要昂贵材料，而且对阶段 2 的活动教师

也容易开展。所学的知识只涉及种子的概念，比较简单，但应该认真进行，

因为这将作为阶段3中有关有花植物生命周期以及6年级有关植物生长环境

的活动的出发点。 
与实现某个探究方法相关的方法学能力的培养在阶段 2 很重要：这些低

年级学生被自己对周边环境的好奇心和自己的疑问所激发，主动积极地参与

到学习之中。他们学会通过观察和实验来建立事物的概念、检验所提出的假

设，从而与全班同学一起构建某种知识和技能。 

资料来源 
威尼西厄的巴斯德基础小学 

安纳马斯的马里安娜 科纳小学 

动手做小组的让-玛丽 布夏尔 

国际教科文组织的册子 


